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ごあいさつ 

  四月はアースベースのノザワです。今月の表題広重いじりは『上野清水寺不忍ノ池』

です。“花は上野か飛鳥山”と詠まれたとおり、江戸の昔から上野は花見の名所でした。

今でも不忍池際に映える桜はいつ見ても見事ですね。明治の頃、不忍池を一周する競馬

場があったそうです。ギャンブルとしてではなく、皇族の方々も見られる高貴なものと

しての催しだったとか。でも意外ではありません。そのココロは「桜（＝馬肉）」が見

頃です、なんてね。 

 

新元号によろしく 

 皇族の方々も拝見なさる競馬場と話が出たので、ついでに話題にしておきましょう。

新元号が決定しました！ 

なんと『令和（れいわ）』！約一ヶ月後からどうぞよろしくね、となるわけですが、

看板屋は実は慌ただしかったりします。そうなのです。表記があれになるこれになる、

などで意外と騒がしいのです。実際、元号に関係無く、３月真ん中から４月にかけて、

普通に忙しかったのですけどね(笑)。キラキラネームや「高輪ゲー×ウェイ」じゃな

くって本当に良かった。ってなわけで新元号『令和』 にまつわる商品の加工等、請

負いますので是非どうぞ（宣伝です）。横図はとりあえずで発表初日にカッティング

シートで作った令和グッズ。コーヒーはシャレです。こちらもお仕事お待ちしています！ 

 

アースベース・ブート・キャンプ～涙は心の汗、汗は体の汗～ 

 最近、昼休みにストレッチをするというのがアスベ内でブーム（？）になっています。何故始まったのか

は不明ですが、所員・利用者の健康を担っていますので、食後の軽い運動はとても大切な事なのです。基本

は下半身のスクワットから。足を上下に大きく開き、両膝を 90 度になるようゆっくり曲げていきます。最初

の頃はみんな余裕のよっちゃんですが、8 回目くらいになると「ふぐぐぐぐう~」なんとうなり声。この他

にもマーチ（足踏み）、スーダラ節のように両手でバランスを取りながら脚を左右にさせる運動等でみんなを

鍛えています。おもしろいもので、最初はできなかった屈伸やスク

ワットがだんだん楽にできるようになってくるのです。毎日の積み

重ねって大切です。 

『これやり始めてから太ももがスリムになりました』東京都Ｎさん

（看板屋）※個人の感想です。 

 ちなみにレッスンの音源はスマホ。このスマホの立て掛け方が→

実にアースベースらしくっていいでしょ？ 



 

 

 

ようやく発見安全看板 

 EARTH BASE は看板屋です。たいへんに力を入れているのが江戸川区とタッグを

組んだ安全看板。結構な数を作っているのは良いけど、街中でそれを見ない。噂

によると倉庫で密やかに眠っている…とも。そりゃないぜ！なんて思っていたら、

最近になってようやく発見！考えてみれば江戸川区といってもいささか広うござ

います。あまりいかない葛西や小岩の奥の方は知らないのです。なるほど納得、

そっちから置かれていましたか！（ほっ…） 

 皆一生懸命シートを広げ、文字を切り出し、抜き出し、貼付けて、木枠に重ね

塗りを施し、L字のパーツをセットし、ビスで打ち込んで…などなどなどと、長い

過程でようやく完成する安全看板。可愛くないわけがありません。そして行く末

を心配しないわけがありません。こんな所にいてくれたとは！ 

 この丸ゴシックの黄色い憎めないやつを見たらどうぞよろしく。もちろん、交

通にはお気を付けて。 

 

NEW SHOW‒式？！ 

 桜も微笑みきった四月某日、我がEARTH BASEでも入所式が行われ…ませんでした。

本年は新入所者がいなかったため、新顔はいない、珍しい春となりました。本来な

ら“◯名のニューフェイスを加え、平成 31 年度、及び新元号元年の海へ出航、古い

水夫は新しい水夫に教え、新しい水夫からは古い水夫へ教える事で学ぶ。人生はや

はり学習の繰り返しです…”的な、鬱陶しいことを綴ろうとし、式の画像等添えよ

うとしたのですが見送りです。しかし心は慢心する事なかれ！新元号『令和』とと

もに、それでもアースベースはこの海を行くのです。尚、画像は入所式で使用しよ

うとした特製ネクタイの設計画。もちろん経費ゼロ、リサイクル率 100％！受けを

狙うのは本性。ちえっ。 

 

 

編集後記 

さあ、新年度です。平成も残り僅か。想いを馳せながら頑張りましょう！ 

 

【月刊地球基地】 発行人：一般社団法人 EARTH BASE 
健常者と障がい者が一緒になって看板・サイン・ポスターなどを製作しています。 

〒132-0034 東京都 江戸川区 小松川 3-2-1 テクノタウン 306  TEL：03-5875-5941 FAX:03-5875-5942 
mail：info@earth-b.jp URL：http://www.earth-b.or.jp/ 


