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ごあいさつ 

 今年もまた暑いぞと来年も言う自信のある、アースベースのノザワです。五輪は

大丈夫なのでしょうか？今月の表題は広重『月の岬』です。品川の海を見渡す、遊

郭の一室からの情景です。そこに噂の「高輪ゲート×ェイ駅」を置いてみました。

方角や入口の感じは適当なのでお察し下さい(笑)。でも本当にそんな名前の駅名で

良いのでしょうか？『芝浜』でない理由がわかりません。精一杯の皮肉を込めて、

本来は左側にシルエットの花魁がいるので妖艶なのですが、都合でカット。御海容

下さいませ。 

じゃかじゃん！ 

 ♪Help!…と、ビートルズの有名な曲から始まる番組でお馴染み、『開運！なんでも鑑定団』。テレビ東京の

人気長寿番組です。この番組の名物コーナーのひとつに、出張なんでも鑑定団というものがあります。日本

各地の都市や郊外に鑑定士を派遣、その地元の人がも持ち寄るお宝を鑑定する、という内容です。そんな鑑

定団出張先になんと江戸川区の船堀が選ばれたそうな。なにもこんな所に来なくてもいいじゃないか、とは

思いつつ気になります。さて何故話題に取り出してきたのかと申しますと、なんと当アスベにその観覧応募

のチラシが回ってきたのです。同区の社団法人会からのものらしいのですが、

人気番組の人気企画ともあって興味しんしん。応募しない手は無い！とみんな

で観覧希望のハガキを出してみる事になりました。さて当たるも八卦、当たら

ぬも八卦、当落結果は秋、収録は初冬。さてどうなるでしょう、結果は追って

コチラにて。松尾伴内氏なら当たりです！！「お宝出場希望表もあるよ」「お宝

無い」「大木凡人とゆでたまごと村田基（※釣り師）と立川談四楼のサインなら

ある」「いらねー」「あとギザ 10 が百枚と旧 50 円玉、コカコーラのアルミの絵

皿、成田空港記念コイン、ゲゲゲの鬼太郎初版、云々…」「残念~」「あ、アス

ベ開設当初に来てくれた気の無い蛭×能収のサインは？」「誰が見たいんよ」 

 

アスベ盆2019～序章～ 

 本来、お盆休み中にアスベのような作業所は暇が多いはず。でも今年は違った！！

本来なら帰省に旅行にと短い夏を謳歌するのに、今年のアスベは普段以上に仕事があ

った！その上、仕出し弁当屋さんはがっつりお盆休みなので、昼に食いっぱぐれます。

ここはと例年のように給仕班が立ち上がったのです。さて何にしようと会議が始まり

ます。普段行われるものよりよっぽど真剣。いくつか新しいメニューにも挑戦。メニ

ュー表を書いたものの、右往左往して訂正だらけ。 ノザワ『囚人の手紙！！』 

 



 

アスベ盆 2019～戦闘開始～激化～終戦 

☆ １日目はカレー。夏野菜の素揚げが付きでまるでココ×チ！中辛甘口問題がこ

の期に及んでありましたが、そこは大人なのだからフル中辛でいいだろうとな

ったのに、結局甘い。当時の人気歌手が感激するカレーの甘口を別に作る。「甘

っ！」と不評！ヒデキ惨劇~！デザートは杏仁豆腐。当日の成り行きでした。

いずれもバッタの大群が襲った田畑のように無くなって行きました。☆２日目

は親子丼と素麺。親子丼はめちゃ楽レシピ。とにかく適当で大丈夫、これなら仕事とも兼ね合えます

よと推したら実現しました。素麺は流し水ですぐ出来るやつ。ソバツユは偉大です。素麺の付け合わ

せにと用意した野菜の煮浸しを出すのを忘れてしまい、冷蔵庫でぽつねん。「おー

い…」。デザートはサイダーフルーツ（写真忘れ！）。名はかっこいいですが、ただ

缶のフルーツをサイダーに入れただけ(笑)。余話。この日素麺と聞いて流し素麺機

を持ってきた K君。昨年も持参し、せっかくの登板もうまく稼動せず苦い思いをし

たのでリベンジですが、今年は…え、電池が無い？今年も被打。また来年ね。頑張

れ！☆３日目は余裕もできてホットプレート料理。肉とご飯のステーキソース炒め

のペッパーライス、チンで出来るソースが売りのタコライス、チキンライスの横に

卵入れただけのワンパンオムライスのホットプレート三題。ようやく料理らしくなりましたが、素はラクチン。途中、

電気が上がってしまうハプニングに見舞われながらもようやく完了。何故か予定に無かったナポリタンが添えられた

…。デザートはタピオカドリンク。あの両生類の卵と疑わない！！☆最終日の 4日目。献立はキムチ鍋、水炊き、水

餃子鍋の鍋三題。バーバリアンがよってきそうなものですが、構わず任務遂行。“素”は買ってき

ましたのであとは材料を切るだけ。ううむ、置き場所が無い！大鍋に詰められた材料

は満員電車。「相撲部屋」誰かが何度もそう言っていました。むむ、大食い要員が本

日に限って欠席！？水炊きは博多っ子である E氏の腕が振るわれたもの。で、完成す

ると「ううむ」。どうやら会心作には至らなかったようす。でも十分美味しかったで

す！デザートはパフェ。冷蔵庫不調でアイスが溶けかけ…。嗚呼。☆七転八倒ありな

がら過ごしたアスベのお盆。決して良いとは言えない環境でここまでできるのが不思

議なくらいにも思えます。色んなお盆の形があってよいかと思いますが、今回のよう

なものはあまり無いでしょう。いいお盆になった…と思います(笑)。尚、全レシピは

令和元年 8月 19~23 日頃のアスベブログにて公開中。正直書くような精巧なレシピ

レベルではないんですけど覗いてみてね(笑)。 

 

編集後記 

梅雨寒、長雨、猛暑、台風、滝クリの結婚。大変な夏になりました。これからも大変なので、お気を付けて。 

【月刊地球基地】  発行人：一般社団法人  EARTH BASE 

健常者と障がい者が一緒になって看板・サイン・ポスターなどを製作しています。 

〒132-0034  東京都 江戸川区 小松川 3-2-1  テクノタウン306   TEL：03-5875-5941  FAX:03-5875-5942 

mail：info@earth-b.jp  URL：http://www.earth-b.or.jp/ 


